
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL SÍ DI MARIA 

 

on noi 
Traccia per l’adorazione  

 

Dio è l’autore della nostra Salvezza mediante il Suo 
Figlio Gesù, venuto nel mondo per il sì della 
Vergine Maria, che continuamente ci indica di 
andare a Gesù, principio di vita e di salvezza di ogni 
uomo. Umanamente si può far fatica a credere che 
nell’ostia e nel vino consacrati ci sia realmente il 
Corpo e il Sangue di nostro Signore Gesù Cristo, 
eppure, nella nostra fede, è la realtà più vera! È la 
luce divina della fede che ci fa vedere Gesù 
presente nell’Ostia consacrata. Quel corpo del 
Signore vede, parla, ascolta, consegna tutto se 
stesso a chi vuole accoglierlo e continua a 
comunicare il suo vangelo di amore, nonostante la 
confusione, lo sbandamento dottrinale e morale e 
l’incertezza della nostra vita e quella di questo 
mondo.  
 

Gesù Eucaristia parla di liberazione, di pace. Sta con 
noi. Fermiamoci e contempliamolo: è davvero un Corpo 
che ci accompagna nelle diverse stagioni della nostra 
vita, fin da quando, con emozione e stupore, lo abbiamo 
ricevuto la prima volta alla nostra prima Comunione. Ed 
ogni volta che ci nutriamo di Lui deve essere come la 
prima volta, sempre stupiti, emozionati davanti ad un 
amore così grande che prende dimora in noi. 

 

Preghiamo per coloro che non credono in Cristo perché, 

illuminati dallo Spirito Santo, possano entrare anch’essi 

nella via della salvezza. 

Dio onnipotente ed eterno, fa’ che gli uomini che non 

conoscono Cristo tuo figlio Unigenito, possano conoscere 

la verità camminando alla Sua presenza in sincerità di 

cuore, e a noi tuoi fedeli concedi di entrare 

profondamente nel Suo mistero di salvezza e di viverlo 

con una carità sempre più grande tra noi, per dare al 

mondo una testimonianza credibile del tuo amore di 

Padre. 

 Per Cristo nostro Signore. 

 

 

 

 

 

 

 

Adorazione della piaga del Piede sinistro. 
Signore Gesù Crocifisso, adoro profondamente 
prostrato, unito a Maria Santissima, con tutti gli Angeli 
e i Beati del cielo, la Piaga sacratissima del tuo Piede 
sinistro. Ti prego per la liberazione delle anime del 
Purgatorio, principalmente di quelle che in vita furono 
più devote delle tue sacratissime Piaghe. (Padre 
nostro, Ave Maria, Gloria). 

Adorazione della piaga del sacro Costato. 
Signore Gesù Crocifisso, adoro profondamente 
prostrato, unito a Maria Santissima, con tutti gli Angeli 
e i Beati del cielo, la Piaga sacratissima del tuo 
Costato. Ti prego di benedire e di esaudire tutte le 
persone che si raccomandano alle mie preghiere. 
(Padre nostro, Ave Maria, Gloria). 

Preghiera finale. 
Gesù Crocifisso, avvalora queste preghiere con i meriti 
della tua Passione. Concedimi di vivere santamente, di 
dedicarmi totalmente a estendere il tuo regno, di 
ricevere i tuoi Sacramenti in punto di morte e di essere 
per sempre con Te nella gloria. Amen. 
 

Canto - A Maria Addolorata 
O Maria che stai presso la croce  
Tu conosci la nostra pena, 
 pena dell'uomo che soffre. 
 
Il pianto e il dolore di tutti i malati; 
la madre che vede il figlio morire; 
il bimbo che piange perchè è abbandonato; 
il vecchio che sente l'inutilità. 
 
Il dramma degli uomini senza lavoro;  
l'angoscia di quanti non hanno speranza; l'amara 
tristezza di giovani soli e senza futuro davanti a sè. 
 
La lotta e l'attesa dei popoli nuovi; 
la tragica fame dell'umanità; 
le guerre e i razzismi che pesano ancora  
su un mondo spaccato dall’odio a metà!  

 
 

 

 

 

 

"Il Figlio dell’uomo 

 doveva soffrire molto". 
 

Adorazione della piaga della Mano destra. 
Signore Gesù Crocifisso, adoro profondamente 
prostrato, unito a Maria Santissima, con tutti gli 
Angeli e i Beati del cielo, la Piaga sacratissima della 
tua Mano destra. Ti ringrazio dell’amore infinito col 
quale volesti sopportare tanti e così atroci dolori per 
espiare i miei peccati, che io detesto con tutto il 
cuore. (Padre nostro, Ave Maria, Gloria). 

Adorazione della piaga della Mano sinistra. 
Signore Gesù Crocifisso, adoro profondamente 
prostrato, unito a Maria Santissima, con tutti gli 
Angeli e i Beati del cielo, la Piaga sacratissima della 
tua Mano sinistra. Ti chiedo grazia per i poveri 
peccatori e per i moribondi, specialmente per quelli 
che non vogliono riconciliarsi con Te.  

(Padre nostro, Ave Maria, Gloria). 

Adorazione della piaga del Piede destro. 
Signore Gesù Crocifisso, adoro profondamente 
prostrato, unito a Maria Santissima, con tutti gli 
Angeli e i Beati del cielo, la Piaga sacratissima del 
tuo Piede destro. Ti chiedo la grazia che in tutto il 
clero e tra le persone a Te consacrate fioriscano 
molti santi. (Padre nostro, Ave Maria, Gloria). 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Breve pausa di silenzio 
 

 

 

sia salvata e viva". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dal Vangelo secondo Marco  
Mc 8, 27-31 

In quel tempo, Gesù partì con i suoi discepoli verso i 

villaggi intorno a Cesarèa di Filippo, e per la strada 

interrogava i suoi discepoli dicendo: "La gente, chi dice 

che io sia?". Ed essi gli risposero: "Giovanni il Battista; 

altri dicono Elìa e altri uno dei profeti". Ed egli 

domandava loro: "Ma voi, chi dite che io sia?". Pietro 

gli rispose: "Tu sei il Cristo". E ordinò loro severamente 

di non parlare di lui ad alcuno. E cominciò a insegnare 

loro che il Figlio dell'uomo doveva soffrire molto, ed 

essere rifiutato dagli anziani, dai capi dei sacerdoti e 

dagli scribi, venire ucciso e, dopo tre giorni, risorgere. 
 

Breve pausa di silenzio 
 

“Ma voi, chi dite che io sia?" 
 

Riflessione silenziosa - Contemplando la presenza di Gesù 
nell’Eucaristia, chiediamo al Signore di trasformare il nostro 
cuore, di farci passare dall’incredulità alla fede coraggiosa, 
disposta a impegnare con speranza la nostra vita nella verità 
dell’amore, che si fa sequela. 
 

Signore Gesù, che hai promesso di essere con noi tutti i 
giorni fino alla fine del mondo, che ci hai dato il segno della 
tua presenza nel pane eucaristico, fa’ che io creda in te, che 
ti ami e che ti cerchi, amico fedele dei miei giorni! Vinci le 
mie paure e i miei dubbi e donami la gioia di esserti amico. 
 
 

Non riesco a scorgere le tue piaghe, tuttavia, come canta 

Tommaso, nel suo Adoro te devote, vado dicendo che sei il 
mio Dio: fa’ che la mia fede aumenti sempre più, che in te 
riponga la mia speranza e riaccenda il mio amore. 
 
 

Signore, mi chiedi il coraggio di inginocchiarmi davanti al 
Mistero della tua presenza…. Io non capisco, ma so che tu sei 
qui e che mi ami. Come Tommaso, che esclama “Signore mio 
e Dio mio, sono colto di sorpresa, e ti dico “sei il mio Dio”. 
alla tua domanda rispondo come Pietro: “Sei tu il Cristo di 
Dio!” …. Anche se non conosco fino in fondo il significato di 
queste parole…. So però che nell’amore non c’è bisogno di 
capire tutto, ma che l’amore vero vince la paura e rende 
coraggiosi. 

Maria, mia Maestra … 
San Pier Giuliano Eymard  

 

 
“Ti osservo, o Maria, mentre, immersa nel più 

profondo dolore, accogli sulle tue ginocchia  
il corpo esanime del tuo Figlio. 

Il tuo dolore continua anche quando   
il suo è terminato.  

Lo riscaldi ancora una volta col tuo seno materno, 
 con la bontà e con l'amore del tuo cuore.  

O Maria, adorerò, amerò, pregherò  
con te, per te, in te e continuerò così  
la tua vita contemplativa sulla terra.  

 
Io devo fare quello che tu, o Maria,  

facevi al servizio di Gesù!  
Formato e offerto da te, o buona Madre,  

Gesù, dolce maestro, mi riceverà e mi amerà in te.  
E perché, o Madre, ti degni di diventare  

mia Maestra, lasciami adorare Gesù con te,  
amarlo e benedirlo con il tuo cuore e le tue lodi,  

pregarlo con le tue orazioni,  
servirlo con le tue mani, amarlo col tuo Cuore,  

glorificarlo con la tua santità.  
 

O Madre, Ti consacro il mio dolore,  
il dolore di tutti gli uomini.  

Ti consacro le persone che sono sole, abbandonate, 
rifiutate, che sono in lite con gli altri.  

 
Ti consacro il mondo intero.  

Siano tutti accolti  
sotto la tua protezione materna.  

Fa’ che il mondo diventi una sola famiglia, 
dove tutti si sentano fratelli e sorelle. 

Amen 
 
 

 

 

 

Signore mio e Dio mio! 
Sostieni, Signore, il mio amore per te quando mi 
avvicino al tuo Cuore, prendimi per mano quando la 
paura mi fa scappare! Donami un cuore coraggioso, 
che sappia scegliere la vita con te, per te e per i 
fratelli che tu ami e mi chiedi di amare.  

Signore mio e Dio mio! 
 
Rendimi capace di radicare la mia vita nel tuo amore, 
e sostienimi quando, nonostante sia affascinato dal 
tuo amore, mi rendo conto che seguirti ha un costo! 
Ricordami in quel momento che una vita donata per 
amore è l’unica cosa che può rendermi felice.  

Signore mio e Dio mio! 
 
Che io creda in te Signore, che ti ami e che riponga in 
te ogni mia speranza! Oggi e sempre. Amen! 

 

Adoro te devote 
Gesù Signore, Tu, che hai amato fino a dare la vita, 

purifica tutto ciò che in me è impuro con il tuo 

sangue, del quale una sola stilla può salvare 

l’universo intero da qualsiasi misfatto. Ti contemplo, 

Signore e prego così. 

Eccomi, o mio amato e buon Gesù: 
prostrato alla Tua presenza 
Ti prego col fervore più vivo, 

di stampare nel mio cuore sentimenti di fede, 
di speranza, di carità, di dolore dei miei peccati 

e di proponimento di non più offenderti; 
mentre io con tutto l’amore e con tutta la 

compassione 
vado considerando le Tue cinque piaghe 

cominciando da ciò che disse di Te, o mio Gesù, 
il santo profeta Davide: 

«Hanno forato le Mie mani e i Miei piedi; 
hanno contato tutte le Mie ossa». 

 
Noi ti preghiamo, uomo della Croce, 

Figlio e fratello noi speriamo in Te! 

 

 

"Tu sei il Cristo". 

 


