IRMAS .
{ Sacramentinas

ESQUEMA PARA ADORAGCAO COMUNITARIA

TEMA: Contemplando Jesus para viver uma vida mais humanizada e mais humanizadora.

D: Louvores e gragas se deem a todo momento....

Canto:

DIANTE DE TI SENHOR, EU QUERO ESTAR (Doce comunh&o
E A TI JESUS, LOUVAR E ADORAR

ADENTRAR A SALA DO TRONO

SENTAR CONTIGO A MESA

DO BANQUETE PARTICIPAR

JESUS, HOSTIA SANTA ENCERRADA NO ALTAR

TU ES PRA MIM, SENHOR

A FORTALEZA,TODA RIQUEZA EM MEU CORAGCAO
SOMENTE EM TI,SENHOR

RESTAURO MINHAS FORGAS, ALIMENTO O ESPIRITO
ENCONTRO ABRIGO

E AO RECEBER-TE, SENHOR

NAO SE FACA EM MIM MOTIVO ALGUM DE CONDENAGAO
MAS SE FACA SIM, PRESENCA TUA EM MIM

D: Queremos Senhor, estar aos seus pés para deixar eucaristizar nossos coragdes para que se torne o
altar de Deus.

T: Eis-nos aqui a seus pés! Fazei de cada um (uma) de nds um tabernaculo vivo do teu amor.
(Siléncio adorante)

D: Na consciéncia da presenca amorosa do Senhor, assumamos também o compromisso de
permanecer em sua presenca. Portanto, cada uma é convidada a escolher uma vela na cor de sua
preferéncia e acender No cirio pascal, pedindo luz para esta jornada que se inicia.

(Acenda esta pequena vela e deposite aos pés de Jesus.
As velas sdo flutuantes e serdo depositadas no recipiente com agua).

(Musica: Luz que vem de Deus, divina fonte de amor).

D: Na alegria de estarmos reunidas aos pés de Jesus, manifestemos o anseio de nossa alma que
suspira por Deus. Rezemos alternado em dois coros o salmo 62 e entre cada estrofe cantemos o
refrao:

T: A minha alma tem sede de Deus, pelo Deus vivo anseia com ardor, quando irei ao encontro de
Deus e, verei tua face Senhor.
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Coro 1: Meu Senhor, eu te procuro, desde a escura madrugada.
A minh'alma tem sede, de vos,
O meu corpo esta sedento como a terra seca.

Coro 2: Em tua casa te contemplo, contemplo tua gldria e teu poder.
Teu amor é minha vida: vou louvar e agradecer.
Para o céu elevo as minhas maos, desejando sé te ver.

Coro 1: A minha alma fica farta como em grande refeicao.
A alegria, nos meus labios, vai cantando uma cangao.
Pela noite eu penso em ti: perco o sono em oragao.

Coro 2: Para mim foste um socorro, nos momentos de aflicdo.
Me agasalho em tuas asas, procurando protecao.
A minh'alma em ti se agarra. Me sustentas com tua mao.

Coro 1: Em tua casa eu te contemplo, tua gldria e teu poder.
Teu amor é minha vida: vou louvar e agradecer.
Para o céu elevo as maos, desejando so te ver.

Coro 2: A minh'alma fica farta como em grande refeicao.
A alegria, nos meus labios, vai cantando uma cangao.
Pela noite eu penso em ti: perco o sono em oragao.

Coro 1: Para mim foste um socorro, nos momentos de aflicdo.
Me agasalho em tuas asas, procurando protecao.
A minh'alma em ti se agarra. Me sustentas com tua mao.

D: Por alguns instantes retomemos o salmo e o contemplemos o que acabamos de rezar.

Canto:

Meu espirito esta, Meu espirito esta,
em sintonia com meu Deus

Meu espirito esta, Meu espirito esta,
em sintonia com o Pai.

O Espirito de Deus fez moradia no meu coracgao,
Sua paz me envolveu e de alegria fiz esta cancao.

No Espirito de Deus eu repousei fazendo o que ele diz
E meu Deus me respondeu e deu-me a paz que faz eu ser feliz
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D: Continuemos nossa contemplacdao adorante, estreitando nosso corag¢ao junto ao coragao
eucaristico de Jesus, para que nos deixemos humanizar segundo a sua vontade.

T: Da-nos um coracdo grande para amar! / Da-nos um coracdo, forte para lutar.

L: Todos estamos no coragdo de Cristo. Todos estamos no Amor de Deus. Todos fomos introduzidos
na Sagrada Humanidade d’Aquele que, sendo Deus, humanizou-se e se fez semelhante a nés para
gue todos pudéssemos nos sentir n’Ele e nos torndssemos um pouco mais humanos.

T: Da-nos um coragdo grande para amar! / Da-nos um coracao, forte para lutar.

L: Uma adoragcado a Jesus que nao conduz a estabelecer novas relagdes humanas, prolongando o
modo humano de ser e de viver de Jesus, torna-se vazia, estéril, marcada por uma piedade alienante
e alienadora.

T: Da-nos um coragdo grande para amar! / Da-nos um coracdo, forte para lutar.

L: Estar em adoracdo nos ajuda a descobrir as enormes possibilidades de nossos préprios coracées. O
Coracdo divino que humaniza nosso coracgao, torna-o aberto e sensivel a tudo o que é humano; ao
mesmo tempo, ativa em nds um coracdo que se faz solidario e comprometido, pronto para afastar
das relagdes tudo o que desumaniza: fechamentos, intolerancias, julgamentos, preconceitos, édios...

T: Da-nos um coracdo grande para amar! / Da-nos um coracdo, forte para lutar.

L: Jesus eucaristico nos capacita a olhar a realidade, compreender cada pessoa em sua situacdo e
viver oblativamente, a partir da gratidao e da responsabilidade. Ao sentir o pulsar de nosso corag¢ao
em sintonia com o com o seu, Jesus nos ajuda a recuperar o “humanismo” que estamos perdendo.
Humanizar nosso coragao para humanizar as relagoes.

T: Da-nos um coracdo grande para amar! / Da-nos um coracdo, forte para lutar.

D: Permanecendo em contemplacdo deste grande mistério de Deus, permitamos que ele humanize
nossos coracgodes. (Siléncio adorante)

Canto:

Coracao de Cristo, coracdo de homem.
Coracdo de Deus: ouve nosso grito,
Coracdo querido, somos filhos teus.

Um corag¢do novo para um mundo novo
Viemos suplicar. Coracdo bondoso

O teu povo ainda ndo sabe amar.

Coracao de Cristo, coracdao de homem.
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Coragao de Deus: ouve nosso grito,
Coracdo querido, somos filhos teus.

Um coragao novo para um mundo novo
Viemos te pedir. Coracdo humilde,

O teu povo ainda nao sabe servir.

Coracdo de Cristo, coracdo de homem.
Coracdo de Deus: ouve nosso grito,
Coracdo querido, somos filhos teus.

Um coragdao novo para um mundo novo
Viemos implorar. Coragao tdao manso,
Ensina teu povo sempre a perdoar.

Coracao de Cristo, coracdo de homem.
Coragao de Deus: ouve nosso grito,
Coracao querido, somos filhos teus.

Um coragdao novo para um mundo novo
Viemos te cantar. Coracao fraterno,
Ensina teu povo os bens partilhar .

Coracao de Cristo, pobre e solidario,

Es nossa riqueza: ouve nosso grito.
Coracdo querido, vé nossa pobreza.

Um coragdao novo para um mundo novo,
Todos precisamos. Haja paz na terra,
Reine a justica, nés te suplicamos.

D: Tendo-nos deixado iluminar por Cristo, retomemos o que refletimos nesta adoracao
transformando-a em preces de agradecimentos ou suplicas a Deus. A cada invocag¢do cantemos:

T: Jesus, manda Teu Espirito. Para transformar meu coracao

Jesus, manda Teu Espirito. Para transformar meu coragao

Para finalizar rezemos juntos a orag¢ao que Jesus nos ensinou: Pai Nosso...

Canto: Deus bondoso, Deus fiel...



